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LOCALIZACIÓN

Grañén es un municipio de la Comarca de los Monegros 
situada en la provincia de Huesca. Tiene una población de 

1.738 habitantes.



Grañén.El instituto.



En este mapa se 
visualiza la Comarca de 

Monegros, a la que 
pertenece Grañen .  



TEMORES AL EMPEZAR EL INSTITUTO
¿Son muy difíciles los exámenes?
No, sólo debes estudiar lo suficiente.



TEMORES AL EMPEZAR EL INSTITUTO
¿Son muy duros los profesores?
No pero intenta portarte bien.



TEMORES AL EMPEZAR EL INSTITUTO
¿Qué hago si no tengo con quién estar?
Intenta conocer gente nueva y no 
tengas vergüenza.



TEMORES AL EMPEZAR EL INSTITUTO
¿Qué hago si tengo un problema?
Puedes acudir a tu "hermano mayor" (un 
alumno de 2º de la ESO), un alumno 
ayudante(alumno que te puede ayudar y 
que pertenece al Grupo de Convivencia) 
o a un profesor. 



EQUIPO DIRECTIVO Y ORIENTACIÓN

Directora: Susana Paules
Jefe de estudios: Alberto Olivar
Secretaria: Lourdes Gracia
Orientadora: Leticia Lafontana



 LUNES MARTES MÍERCOLES JUEVES VIERNES

8:30-9:25      

9:25-10:15      

10:15-10:40 RECREO RECREO RECREO RECREO RECREO

10:40-11:30      

11:35-12:25      

12:25-12:45 RECREO RECREO RECREO RECREO RECREO

12:45-13:35      

13:40-14:30      

HORARIO 



 LUNES MARTES MÍERCOLES JUEVES VIERNES

8:30-9:25 MÚSICA FRANCÉS O TALLER BIO Y GEO MATEMÁTICAS TUTURÍA

9:25-10:15 INGLÉS GEO E Hª MATEMÁTICAS BIO Y GEO MÚSICA

10:15-10:40 RECREO RECREO RECREO RECREO RECREO

10:40-11:30 GEO  E Hª MATEMÁTICAS INGLÉS GEO E Hª LENGUA

11:35-12:25 BIO Y GEO MÚSICA LENGUA FRANCÉS O TALLER INGÉS

12:25-12:45 RECREO RECREO RECREO RECREO RECREO

12:45-13:35 E.FÍSICA LENGUA PLÁSTICA LENGUA PLÁSTICA

13:40-14:30 E.FÍSICA INGLÉS PLÁSTICA
RELIGIÓN O VALORES 

ÉTICOS
MATEMÁTICAS

HORARIO 



l

LAS ASIGNATURAS SON:
MATEMÁTICAS

LENGUA
INGLÉS

BIOLOGÍA
GEOGRAFÍA E HISTORIA

VALORES O RELIGIÓN (OPCIONAL)
EDUCACIÓN FÍSICA 

MÚSICA
PLÁSTICA

FRANCÉS(OPCIONAL)
TALLER MATEMÁTICAS O LENGUA(OPCIONAL)

ASIGNATURAS



LA FUNCIÓN DE LOS PUNTOS Y EL USO DE 
LOS BAÑOS:

Las conductas contrarias a las normas de convivencia se tipifican con los 
PUNTOS.

El uso de los puntos es muy sencillo, a parte poco a poco te vas a dar cuenta de q 
sólo lo utiliza este Instituto.

Es una manera de controlar el comportamiento de los alumnos. Por ejemplo, si tú 
te comportas mal te pondrán un punto, es decir, que si te comportas mal te suben 

los puntos hasta una cantidad de cifras, que es cuando te pueden expulsar o 
dejarte sin excursiones.

Pero podéis estar tranquilos/as, si os comportáis bien nada de eso pasará.



En un principio debes venir al instituto con tus 
higienes realizadas.

Pero si esto no ocurre así, debes ir sólo 
cuando empieza el recreo y cuando termina.

USO DE BAÑOS:



Puede que también te dejen ir al baño en los descansos de 5 min, 
depende del profesor/a. Si esto ocurre debes estar puntual en 

la siguiente clase ya que si no puede que el profesor/a se enfade, 
como en la siguiente imagen:



NORMAS DE CONVIVENCIA 
Todos los miembros de la comunidad

educativa tienen el deber de basar sus
relaciones en el respeto mutuo.



La asistencia a clase con puntualidad es un
derecho y una obligación para los alumnos.



Los alumnos que se porten mal serán
sancionados con un parte de incidencia.(PARTE y

PUNTOS)



Durante los recreos las aulas estarán cerradas y
los alumnos se dirigirán al patio o la biblioteca. En

la biblioteca siempre hay un profesor y no se puede
comer ni beber en ella ni en el aula.



Es responsabilidad de todos los miembros de la
comunidad educativa el cuidado y el

mantenimiento de las instalaciones y material del
Centro.



Transitar por los pasillos y escaleras con orden,
compostura, evitando carreras y gritos



Es obligatorio traer los libros y el material que
sean precisos para el trabajo escolar



Respetar y utilizar correctamente el material del Centro y 
las instalaciones del aula: borradores,

mesas, fichas, papeleras, etc.



Ningún alumno puede permanecer en los pasillos en horas
de clase. 
Entre clase y clase los alumnos mantendrán una
actitud correcta. Cuando el profesor entre en clase los alumnos
deberán estar ya en su sitio. 



El aula presentará un aspecto limpio y
ordenado, por lo que no está permitido comer,

masticar chicle, escribir sobre pupitres, puertas, 
paredes o arrojar papeles al suelo.



CONSEJOS DE ESTUDIO Y AGENDA

TÉCNICA POMODORO:

Os recomendamos la técnica Pomodoro. Es una forma de estudiar 
basada en dividir el tiempo de estudio en trozos de 25 min llamados 
pomodoros.
 Se toman descansos de 5 min entre pomodoros. Cada 4 pomodoros 
toma un descanso más largo, entre unos 15 y 30 min. Después se 
vuelve a empezar.



AMBIENTE DE ESTUDIO:

El mejor lugar para estudiar es uno que sea tranquilo.
Tener un lugar fijo para estudiar.
No estudies teniendo hambre(te distraes buscando comida).
Mantén todos los materiales necesarios cerca para no tener que 
distraerte en buscarlos.

Para poder estudiar tranquilo y poder memorizar el tema lo mejor es 
seguir estos consejos:



LA AGENDA:

No es necesario comprar una ya que el instituto te regalará una al 
principio de curso.
No debes olvidarla en casa o perderla.
Los profesores pueden pedírtela.
Debes apuntarte los deberes todos los días para no olvidártelos.



PREGUNTAS FRECUENTES

1. ¿De qué hora a qué hora permaneceremos en el Centro? Desde las 
8:30 hasta las 14:30.

2.¿Mandan muchos deberes? Igual que en el colegio , depende del día.
3. ¿Hay qué estudiar mucho? Sí, depende de la asignatura. Os 

recomendamos repasar lo que se da cada día para que no se te 
acumule el día del examen.

4. ¿Ponen muchos exámenes en el mismo día? Se intenta que en el 
mismo  día no coincida más de un examen.



5. ¿Te dejan ir al baño en clase? Depende del profesor/a y 
depende de lo que estés trabajando.

6.¿El instituto es aburrido? SÍ Y NO, depende lo que hagas y el 
día. 

7. ¿Harás muchos amigos y amigas? SÍ, harás bastantes amigos 
y amigas 



8. ¿Se enteran tus padres cuando te ponen un PARTE? Sí, 
siempre se enteran. NO TE PORTES MAL!!!!!!!!

9. ¿El instituto te deja los libros? Sí,
 con el banco de libros. Pagas 20€ y si los devuelves en 

perfecto estado, te lo devuelven. Así te ahorras mucho dinero 
al no comprarlos.



10. ¿Qué material hay que traer?  Mejor espérate a
empezar el curso y trae el material que te digan los

profes.



EXCURSIONES

EXCURSIONES 1º ESO:

EXCURSION A HUESCA(VISITA A 
LA EXPOSICION DE LA 

DIPUTACION).
VISITA A LA ZARAGOZA ROMANA.



VISITA AL ROCODROMO DE HUESCA. PARTICIPAMOS EN LAS OLIMPIADAS 
DEPORTIVAS DE SARIÑENA (1ºY2º) .



EXCURSIONES 2º ESO:

TALLER DE ARTESANIA EN 
ZARAGOZA. VISITA A LA HUESCA MEDIEVAL.



EXCURSIONES 3º Y 4º ESO:

VISITA AL TEATRO ZARAGOZA.
VISITA AL MUSEO DE LAS MATEMATICAS Y DEL 

PLANETARIO.



Visita al Centro de Interpretación y 
Colonización de Sodeto .

Visita al taller de apicultura de 
Monegrillo.



ACTIVIDADES VARIAS :

Jornada de convivencia 
en Boltaña.



Talleres de reanimación cardiopulmonar. Taller de lenguaje de signos.



Taller de brallle. Jornada de convivencia en defensa del medio ambiente.



EN EL CENTRO SABEMOS POR 
TODO LO QUE ESTÁ PASANDO 
EN UCRANIA Y TRABAJAMOS 

PARA APORTAR NUESTRO 
GRANITO DE ARENA.





 Los alumnos de 6º Primaria de Grañén estudian 
con los alumnos de 4º ESO la historia de España 

del Siglo XX.





Gymkana cultural por Grañén de alumnos de 2º 
ESO con alumnos del colegio de Curbe.





GRACIAS POR VUESTRA 
ATENCIÓN. ESPERAMOS 

HABER RESUELTO 
VUESTRAS DUDAS.


